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Esta banda desenhada resultou de um esforço colaborativo de sensibilização em torno 
da Doença do Fígado Gordo Não Alcoólico (FIGNA; NAFLD na sigla inglesa), e para 
ajudar a promover estilos de vida saudáveis na população. O ponto de partida foi 
também uma filosofia partilhada por todos os envolvidos, no sentido em que o esforço 
para uma comunicação de ciência empenhada e participativa deve ser interiorizado 
como fundamental e obrigatório por todos os investigadores em biomedicina.

O conceito, design e produção da história surgiram a partir de um processo de 
cocriação entre investigadores em biomedicina, ilustradores e doentes. Na verdade, o 
conteúdo biomédico foi adaptado às necessidades de informação e aos conhecimentos 
partilhados por doentes com diabetes de tipo 2, numa investigação qualitativa realizada 
na Associação Protetora dos Diabéticos de Portugal (APDP)1. A estrutura narrativa 
e as imagens produzidas também foram estrategicamente selecionadas, projetadas e 
cocriadas, combinando os resultados dessa pesquisa empírica com princípios narrativos 
de envolvimento e persuasão, medicina narrativa, promoção da saúde e modelos de 
mudança de comportamento.

A banda desenhada foi desenvolvida no âmbito do projeto FOIE GRAS (ID: 722619), 
um consórcio europeu financiado pelo Horizonte 2020 da União Europeia - Ações Marie 
Skłodowska-Curie (MSCA) e coordenado pelo Centro de Neurociências e Biologia 
Celular (CNC) da Universidade de Coimbra, Portugal. Para além de investigação de 
ponta para entender melhor a fisiopatologia e potenciais novas abordagens terapêuticas 
para FIGNA/NAFLD, a rede FOIE GRAS está profundamente comprometida com a 
comunicação de ciência, e com o envolvimento de diferentes tipos de público.
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Sabe o que é o fígado? 
Conhece as muitas coisas importantes que faz, mantendo-nos vivos e saudáveis?

Sabia que os hábitos alimentares podem afetar o bem-estar de nosso fígado? 
Ou que um estilo de vida sedentário pode prejudicá-lo?

Provavelmente não sabe, mas uma em cada quatro pessoas no mundo tem 
Doença do Fígado Gordo Não Alcoólico (FIGNA; NAFLD na sigla inglesa), 

que pode passar despercebida por muito anos, e resultar em danos graves ao fígado, 
incluindo cirrose e cancro.

Será que é uma dessas pessoas?

O acumular excessivo de gordura no fígado é
causado por dietas pouco saudáveis e estilos de vida sedentários.

Acha que pode estar em risco?

Embora estes problemas possam existir em pessoas com um peso ideal, 
a obesidade e a diabetes de tipo 2 são fatores de risco para o desenvolvimento de FIGNA.

Então como podemos resolver isto?

Conheça melhor o seu fígado com esta banda desenhada, 
e descubra como tratar e prevenir esta forma de doença hepática!

Pense no seu fígado da próxima vez que comer, 
e não se esqueça de o ajudar, mantendo um estilo de vida ativo.

Lembre-se que um fígado equilibrado é meio caminho andado!

Este projeto recebeu financiamento do programa-quadro de Investigação e Inovação da União Europeia Horizonte 2020, no 
âmbito Ações Marie Skłodowska Curie, acordo de concessão No. 722619. Esta banda desenhada reflete apenas a visão dos 
autores e a Comissão não é responsável por nenhuma utilização que possa ser feita a partir da informação que contém.
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